REGULAMIN

SIEMIANOWICKI ZAWROT GLOWY
BIEG WOKOL STOLU

1. CEL IMPREZY:

- Popularyzacja sportu, a w szczegoélnosci biegania jako najprostszej formy ruchu.
- Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.

- Promowanie miasta Siemianowice Slqskie oraz MOSIR ,Pszczelnik”

- Integracja srodowiska biegowego

2. ORGANIZATOR: ]
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji "Pszczelnik" Siemianowice Slaskie,

3.WSPOLORGANIZATOR: )
Miejski Klub Sportowy ,Siemianowiczanka” Siemianowice Slgskie

4. TERMIN | MIEJSCE:

30.01.2016 roku, start godz. 10,00

Bieg rozegrany zostanie w hali widowiskowo-sportowej Kompleksu Sportowego ,MICHAL” w
Siemianowicach Slgskich ul. E. Orzeszkowe;j 1

5. PROGRAM:

godz. 9,00 - otwarcie biura zawodow,

godz. 9,45 - zakonczenie weryfikacji zgtoszonych uczestnikow,

godz. 10,00 - start w seriach po 6 os6b

Ok. 15 min po zakonczeniu ostatniego biegu odbedzie sie uroczyste zakornczenie zawodow i
wreczenie nagrod.

6. DYSTANS :
Zawody odbedg sie na dystansie 1-go kilometra. Trasa biegu to petla wokot stotu.

7.ZASADY PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

- Wygrywa zawodnik, ktéry pokona 117 okrgzen (1000m.) wokot stotu w najkrétszym czasie.

- W biegu startuje jednoczesnie szesciu zawodnikéw z ktérych kazdy pokonuje przewidziany
regulaminem dystans wokot jednego, wskazanego przez organizatora stotu.

- Zawodnik podczas biegu nie moze dotykac stotu oraz utozonych na nim przedmiotow.

- Zawodnik startuje z linii startu/mety i okrgza stét biegngc w obranym przez siebie kierunku.

- Zawodnik ma prawo zmieni¢ kierunek biegu. Zmiana moze nastgpi¢ po zasygnalizowaniu zamiaru
sedziemu i zakonczeniu petnego okrgzenia czyli przekroczeniu przez zawodnika linii startu/mety
obiema stopami.

- Sedzia, kierujgc sie powyzszymi zasadami, kontroluje czas i ustala liczbe prawidtowo wykonanych
okragzen. O wynikach swych ustaleh sedzia na biezgco informuje zawodnika.

- Werdykt sedziowski jest ostateczny i nie podlega weryfikaciji.

8. ZGLOSZENIA | INFORMACJE:

Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 28.01.2016 r. lub do dnia dokonania wpfaty przez setnego,
zarejestrowanego zawodnika. Zgtoszenia mozna dokonac na stronie www.mosir.siemianowice.pl lub
poprzez rejestracje na formularzu zgtoszeniowym, stanowigcym zatgcznik nr 1 do niniejszego
regulaminu. Jezeli do dnia 28.01.2016 r. liczba zarejestrowanych zawodnikow bedzie mniejsza niz
100 zgtoszenia bedzie mozna dokonaé réwniez w dniu imprezy, w biurze zawodoéw do godz. 9,45
Formularz jest dostepny na stronie internetowej www.mosir.siemianowice.pl, odnosnik -
»Siemianowicki Zawrét Gtowy”.

Kontakt:

MOSIR Pszczelnik tel. 32 228 08 48, 32 220 43 52 (w godz. 7.00 - 15.00) e-mail:
mosirsiem@poczta.onet.pl

Osoby do kontaktu: Wiestaw Strek, Przemystaw Milbauer

Organizator ustala, ze w zawodach moze wystartowa¢ maksymalnie 100 oséb.



9. WPISOWE:

15zt. od osoby. Kwote nalezy wptaci¢ na konto: Miejski Klub Sportowy ,Siemianowiczanka”
ING Bank Slgski O/Siemianowice Slgskie 21 1050 1357 1000 0022 2341 5940 z tytutem: Opfata
startowa — Siemianowicki Zawrét Gtowy i podaniem imienia oraz nazwiska osoby startujgcej
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

10. UCZESTNICTWO:

Kwalifikacje startowg otrzymujg zawodnicy zarejestrowani zgodnie z prezentowanymi ponizej
wymogami:

- Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 lat lub mtodsza, ktora
jednoczesnie przedtozy zgode na start podpisang przez rodzica lub opiekuna prawnego. Formularz
zgtoszeniowy osoby niepetnoletniej stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu.

- Dokona zgtoszenia zgodnie z pkt. 8, uisci optate startowg zgodnie z pkt. 9 i zmiesci sie w limicie
100 miejsc

- Posiada dowod tozsamosci i dowdd optaty startowe;

- Posiada odpowiedni stroj sportowy i obuwie.

- Dopetni formalnosci zgtoszeniowej poprzez podpisanie formularza zgtoszeniowego podczas
weryfikacji w dniu biegu.

11. NAGRODY:
Puchary za |, Il'i lll miejsce w kategorii kobiet i mezczyzn.
Medale dla wszystkich, ktorzy ukonczg zawody.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1) Impreza ma charakter otwarty

2) Uiszczenie optaty startowej uprawnia do wejscia na basen (70min) w dniu zawodow

3) Bieg odbywa sie bez podziatu na kategorie wiekowe.

4) W biegu mogg bra¢ udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach
sportowych.

5) Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dopetnienie wszystkich formalnosci w biurze zawodéw, w
tym akceptacja regulaminu przez ztozenie wlasnorecznego podpisu na liscie zgtoszeniowej.

6) Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wiasng odpowiedzialnosc. Podpisanie listy zgtoszeniowe;j
oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w biegu w tym zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i
urazéw fizycznych (w tym smierci) i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc¢ to ryzyko.

7) Organizator zapewnia kwalifikowang pierwszg pomoc.

8) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na obiekcie.

9) Poprzez zgtoszenie sie do udziatu w biegu, uczestnik wyraza zgode na opublikowanie na famach
strony internetowej i w informacjach medialnych przez Organizatora wizerunku uczestnika, oraz
imienia i nazwiska uczestnika.

10) Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu "karta
zgtoszenia" w zwigzku uczestnictwem w biegu organizowanym przez MOSIR ,Pszczelnik" w
Siemianowicach Slgskich zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997
r. (t.j.Dz.U.z 2014 r., poz.1182).

11) Jednoczesnie uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, iz:

a) administratorem danych osobowych uczestnika biegu jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
,Pszczelnik” w Siemianowicach Slgskich, Park Pszczelnik 3,

b) dane bedg przetwarzane wytgcznie w celach zwigzanych z organizacjg biegu.

c) dane osobowe nie bedg przekazywane innym podmiotom,

d) przystuguje uczestnikowi prawo dostepu do tresci danych i ich poprawiania,

e) podanie danych osobowych jest dobrowolne aczkolwiek niezbedne do udziatu w biegu,

12) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowaé wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

13) We wszystkich sprawach spornych wyniktych podczas trwania biegu, a nie ujetych w niniejszym
regulaminie decyduje organizator.



Zatacznik nr 1 — Formularz zgloszeniowy
FORMULARZ ZGLSZENIOWY miejsce: Siemianowice Slaskie

data: 30.01.2016r.
Siemianowicki Zawrot Giowy Bieg Wokoaol Stofu

nazwisko imi¢

data urodzenia

kod pocztowy miejscowos¢ ulica/nr domu
Oswiadczam, Ze stan zdrowia pozwala mi na udzial w imprezie biegowej Siemianowicki Zawrét Glowy.

Przyjmuje do wiadomosci, iz udzial w wyzej wymienionych zawodach wiaze si¢ z zajeciami fizycznymi i pociaga
za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciala i urazéow fizycznych. Jednocze$nie
oSwiadczam, ze startuje w zawodach na wlasna odpowiedzialno$¢, zapoznalem si¢ z regulaminem oraz
akceptuje jego postanowienia. Wyrazam zgode¢ na przetwarzanie moich danych osobowych (t.j.Dz.U. z 2014 r.,
poz.1182) zawartych w niniejszym formularzu w zwigzku z uczestnictwem w imprezie.

podpis

Zatacznik nr 2 — Formularz zgloszeniowy osoby niepetnoletniej

FORMULARZ ZGLSZENIOWY miejsce: Siemianowice Slaskie

data: 30.01.2016r.
Siemianowicki Zawrot Giowy Bieg Wokoaol Stolu

nazwisko imie
data urodzenia
kod pocztowy miejscowosé ulica/nr domu

Wyrazam zgode na udzial mojego syna/corki: w wyzZej wymienionej imprezie. Jednocze$nie oSwiadczam, ze stan
zdrowia mojego syna/cérki pozwala na uczestnictwo w tego rodzaju imprezie sportowej. Przyjmuje do
wiadomosci, iZ udzial w wyzej wymienionych zawodach wiaze si¢ z zajeciami fizycznymi i pociaga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych. Jednocze$nie
oSwiadczam, Ze zapoznalem si¢ z regulaminem oraz akceptuje jego postanowienia. Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych (t.j.Dz.U. z 2014 r., poz.1182) zawartych w niniejszym formularzu w

zwiazku z uczestnictwem w imprezie.

podpis




